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بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی ایلام
 دانشکده پزشکی- گروه فیزیولوژی
طرح دوره دروس نظری و عملی 

معرفی درس "فیزیولوژی "            نیمسال دوم 99/98
دانشکده : پزشکی                                                                                 *  گروه آموزشی : فیزیولوژی
*نام وشماره درس : فیزیولوژی عمومی                                          * رشته و مقطع تحصیلی: اتاق عمل (کارشناسی)
*روز( و ساعت) برگزاری :  شنبه( 16-14)

  * محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی 
*تعداد و نوع واحد: 2 واحد (تئوری)

                    * دروس پیش نیاز : 
 * نام مسئول درس(استاد) : دکتر مریم ملکی                                            * تماس: دانشکده پزشکی –گروه فیزیولوژی
	* هدف کلی درس: 
دانشجویان با اعمال و وظایف طبیعی اعضای مختلف بدن و مکانیسم های مرتبط با آنها آشنا شوند.


	*اهداف اختصاصی يا جزيي درس: 
انتظار می رود پس از طی دوره دانشجویان: 

1 ـ با کلیات علم فیزیولوژی و زیرشاخه های آشنا شوند . 
2-با تقسیم بندی مایعات بدن آشنا شوند.

3-محیط داخل و خارج بدن را توصیف کنند.

4-مهمترین یون های مایعات داخل و خارج سلولی را نام ببرند.

5-مواد تشکیل دهنده بخش های مختلف سلولی را بشناسند.
6ـ سلول و ارگانهای داخل سلولی و غشاء را شناخته و نقش آنها را به تفکیک بیان نمایند . 

7ـ انواع پروتئینهای انتقالی غشاء ( کانالی و حامل ) را نام برده و نقش آنها را در تبادل مواد بیان نمایند . 

8 ـ روشهای انتقال مواد از غشای سلول را نام برده و پدیده های انتشار ( ساده و تسهیل شده ) و انتقال فعال ( اولیه و ثانویه ) و عملکرد پمپ سدیم پتاسیم را شرح دهند . 
9-پدیده اسمز و فشار ناشی از آن را شرح دهند.
10 ـ پتانسیل استراحت غشاء ، پتانسیل عمل و نقش کانالهای یونی در ایجاد آنها را شرح دهند . 

11- انواع مختلف عضلات (اسکلتی، صاف و قلبی) را بشناسد و تفاوت و شباهت کارکرد هر یک را توضیح دهند.

12- مکانیسمهای انقباض در هر سه نوع عضله را شرح دهند.
13 ـ ساختمان قلب ، حفرات و لایه های آن و ارتباط آنها با یکدیگر را توضیح دهند . 

14ـ خصوصیات فیزیولوژیک عضله قلبی در ارتباط با عملکرد آن را شرح دهند . 

15 ـ پتانسیل عمل عضله قلب و مراحل آن را تشریح و سیستم تحریکی ـ هدایتی و اجزاء آن را توضیح دهند . 

16-مکانیسم جفت شدن انقباض با فعالیت الکتریکی قلب را توضیح دهند.
17 ـ سیکل قلبی و مراحل آن و مفاهیم مهم در فیزیولوژی قلب را بشناسد . 
18-با الکتروکاردیوگرام آشنا شوند و هر یک از امواج آن را تفسیر نمایند.
19 ـ گردش خون سیستمیک و اجزاء آن را شرح دهند . 

20ـ روابط بین فشار خون ، جریان خون و مقاومت عروقی را تشریح کنند . 

21 ـ عروق خونی ، اجزاء و وظایف آن و تفاوتهای بین شریانی، مویرگها و سلولهای بافتهای بدن را شرح دهند . 

22 ـ مکانیسم درگیر در تبادل مایعات و مواد بین مویرگها و سلولهای بافتهای بدن را شرح دهند . 
23 ـ فشار خون و عوامل موثر بر آن را نام ببرند . 

24 ـ تنظیم فشار خون در کوتاه مدت و دراز مدت وعوامل موثر بر آن را توضیح دهند . 
25 ـ اجزاء دستگاه ادراری ، ساختمان نفرون ، انواع آن و تفاوتهای آنها را نام برده و وظایف آنها را توضیح دهند . 

26 ـ فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرح دهند . 

27 ـ عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی و نقش آنها را تشریح کنند . 

28 ـ باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی را توضیح دهند . 

29ـ نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در آن را شرح دهند . 
30-تنظیم اسید و باز توسط کلیه و مکانیسم های آن را توضیح دهند.

31-با مهمترین بافرهای داخل سلول و پلاسما آشنا شوند.

32-با برگه های Blood Gas و تفسیر آنها آشنا گردند.

33 ـ ساختمان دستگاه تنفسی و بخشهای مختلف آن را بشناسد و سیکل تنفسی و مکانیسم ایجاد دم و بازدم را بدانند 

34-  تغییرات فشار آلوئولی را در حین دم و بازدم بیان کنند . 

35-  مفهوم کمپلیانس ریه ، سورفاکتانت و نقش آن را در تهیه ریوی توضیح دهند . 

36-  حجم ها و ظرفیتهای ریوی را بدانند . 

37-  نحوه تبادل گاز در ریه و قانون انتشار را بیان و راههای انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در خون را شرح دهند 

38-  مراکز کنترل تنفسی را نام برده و نقش آنها را در تنظیم تنفس توضیح دهند . 
39- اجزای دستگاه گوارش و ساختمان انها را بیان کنند.

40- عضلات صاف دستگاه گوارش و ویژگی آنها را شرح دهد.

41- حرکات مخلوط کننده و پیش برنده دستگاه گوارش را توضیح دهند.

42- مکانیسم تخلیه معده را تو ضیح دهند

43-سلول های معدی و نوع ترشحات هر یک را توضیح دهند.

44-مکانیسم تولید اسید معده را شرح دهند

45-مکانیسم تنظیم ترشحات معده و مراحل آن را توضیح دهند.

46-ترشحات پانکراس و اثرات ان ها را توضیح دهند.

47-صفرا و نقش آن را در هضم و جذب چربیها توضیح دهند.
48-وظایف خون را شرح دهند.

49-اجزا تشکیل دهنده آن را نام ببرند.

50-تفاوت پلاسما و سرم را توضیح دهند.

51-مشخصات گلبول قرمز را توضیح و مراحل ساخت آن را شرح دهند.

52-انواع هموگلوبین و اختلالات مرتبط با آن را توضیح دهند.

53-انواع گلبول سفید را بشناسند و سنتز آنها را توضیح دهند.

54-سیستم دفاعی بدن در برابر التهاب و عفونت را به ترتیب نام ببرند.

55-مراحل مختلف تشکیل لخته را توضیح دهند.


	*وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم) : 

1 ـ حضور منظم و فعال در جلسات 

2 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در کوئیزها و سایر برنامه های کلاسی 



	*منابع اصلی درس: 
1- Text book of medical physiology . Guyton & Hall. 12the edition, 2016.

2- Text book of medical physiology . Ganong. 2010.

3- Text book of physiology . Berne and levy. 2009.



	*روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 
1- کامپیوتر( روش پاورپوینت)
2-پروژکتور و  white board



	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع

	1
	جلسه اول
	-
	کلیات فیزیولوژی ، سلول و انواع پروتئینهای غشاء انتقال مواد از غشاء 
	دکتر ملکی
	

	2
	جلسه دوم
	-
	پتانسیل استراحت ، پتانسیل عمل و انتشار آن 
	
	

	3
	جلسه سوم
	-
	عضلات اسکلتی و مکانیسم ایجاد انقباض
	
	

	4
	جلسه چهارم
	
	عضلات صاف و قلبی و مکانیسم ایجاد انقباض در آنها
	
	

	5
	جلسه پنجم 
	-
	مفاهیم مهم در فیزیولوژی قلب ، کلیات قلب ، سیکل قلبی 
	
	

	6
	جلسه ششم 
	-
	کلیات دستگاه گردش خون ، روابط فیزیکی در گردش خون
	
	

	7
	جلسه هفتم 
	-
	تبادل مواد در مویرگ ها و سیستم لنفاتیک کنترل موضعی جریان خون ، فشار خون 
	
	

	8
	جلسه هشتم
	
	کلیات فیزیولوژی کلیه ، فرآیندهای کلیوی 
	
	

	9
	جلسه نهم
	
	تنظیم جریان خون و فیلتراسیون گلومرولی ، کنترل حجم مایعات بدن 
	
	

	10
	جلسه دهم
	-
	تنظیم تعادل اسید و باز
	
	

	11
	جلسه یازدهم
	-
	کلیات سیستم تنفسی و تهویه ریوی
	
	

	12
	جلسه دوازدهم
	-
	تبادل گازها و انتقال آنها در خون ، تنظیم تنفس
	
	

	13
	جلسه سیزدهم
	
	کلیات و حرکات دستگاه گوارش
	
	

	14
	جلسه چهاردهم
	-
	ترشحات دستگاه گوارش و هضم و جذب
	
	

	15
	جلسه پانزدهم
	
	خون-آشنایی با گلبول قرمز و انواع آنمی
	
	

	16
	جلسه شانزدهم
	
	خون-آشنایی با انواع گلبول سفید و پلاکت و لخته
	
	

	17
	جلسه هفدهم
	
	ارزشیابی و امتحان پایانی
	
	


	نحوه ارزیابی پایانی
	سهم هر کدام در نمره پایانی

	شرکت در مباحث درسی هر جلسه و پرسش و پاسخ ها- کوییز- take home test- کنفرانس
	یک تا یک و نیم نمره

	امتحان میان ترم- پایان ترم
	بسته به سهم تعداد جلسات از کل واحد

	مجموع
	بیست نمره
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